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正文
随着我国经济的发展，人口老龄化现象不断加剧，养老问题日益凸显，成为当今社会热点话题，如何使老年人老有所养，病有所医，越来越受到社会各方的关心，特此对广东省汕头市龙湖区展开养老相关调查。本次调查采用的是随机问卷的方式，从形式上保证了调查过程的合理性，确保了调查结果的真实性，本次调查的结果可以反映出目前老年人的基本状况。为养老方面提供些许参考。
一、老年人生活状况
关于老年人生活状况共调查40份，被调查者中男性18名，女性22名。被调查者中73％靠退休金、政府补贴生活，以刘某为例，60岁退休，领取退休金10年以及申请贫困户补贴，生活有所保障，无巨大经济压力。27％靠子女提供生活费；被调查者中64％生活经费在2500-3000，29％生活经费在3500-4000，仅7％生活经费在1500及以下不等；被调查者中52％一周内外出活动时间少于两天，40％半年内外出活动时间少于30天，8％坚持每天外出活动。
从调查数据显示，老年人收入水平总体处于中游，子女分担生活经济压力，极个别无子女扶养，生活贫困。青壮年作为外出打工主力军，无充裕时间陪伴老人，随着年龄增长，大部分老年人身体健康每况愈下，外出活动无子女陪伴成为困难，社会养老机构扩大规模刻不容缓。
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二、养老方式及养老院建设
根据40份养老方式调查显示，被调查者中16％子女忙于工作，或外出打工，长时间不在老人身边，大多选择家政服务，聘请保姆以保证日常生活需求，47％子女时间分配充裕，与老人同住，生活质量有所保证，由子女负责养老，30％无子女扶养，但因观念传统，对养老院存在刻板印象，仍选择独居。以吴某为例，76岁高龄，无子女，且腿脚不便，洗澡、下楼等日常成为困难且容易产生危险，但因观念传统，认为入住养老院是“无人要”“添麻烦”的行为。仅7％在经济条允许下，且无子女陪伴，生活自理能力差，为避免日常走动出现意外而选择养老院。
被调查社区中，无政府救助机构，养老院分布零散，覆盖率低，规模小，基础设施不完善，部分设施出现不同程度老化，服务项目少，无法满足老年人医疗、康复等问题，且部分养老机构费用昂贵，大部分家庭无法承担。
调查中显示，老龄问题的社会压力显著大，对经济社会的全面协调发展带来的影响将会更加深刻。
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3、 突出问题及解决措施
调查中显示，老龄伦理问题越来越突出。空巢老人增加，传统家庭养老面临挑战，老人基本生活保障被不断削弱。被调查社区中多数老年人生活状况良好，但仍然存在部分老年人经济困难，养老难，养老贵，以及被调查社区中养老院建设或政府救助机构仍不完善等突出问题，不利于老年人养老，威胁到老年人生活质量，对社会和谐发展产生一定影响。养老问题已不仅是家庭的问题，已然成为了一个社会性的问题。养老需要全社会的共同努力。

正视人口老龄化问题，加强养老问题研究，制定切实可行的老年生化保障办法，势在必行。
政府应加强养老社会保障体系，调整产业结构，大力扶持养老机构，大力发展老年服务业，为老年人日常生活以及身体健康提供便利，提供保障，实现病有所医，老有所养。满足老年人物质、精神需求。充分整合各类社会服务资源，鼓励和支持志愿者队伍的发展，为养老事业融入更多的社会服务保障，推动养老服务的社会化，缓解当前公办养老机构资源不足的压力。
社会养老机构中应建立卫生室、医疗服务点，社区卫生服务中心应设立养老区、老年病床等，完善基础设施，满足老年人的日常诊疗需求。提高基层医疗卫生服务人员的待遇，提高服务人员积极性。
养老服务事业仍然处在初级阶段，养老机构的发展绝非一朝一夕可以完成的，需要政府、机构、市民、政策多方面的综合协调发展，希望社会各界能够同心协力，共同促进养老服务的健康，稳定，和谐，可持续发展。
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附录
接受调查者共40名，愿意公开地址20名，愿意提供联系电话8名。
1. 广东省汕头市龙湖区新华禧广场6栋4梯2508房-13809298968
2. 广东省汕头市龙湖区新华禧广场6栋4梯2507房-88610170
3. 广东省汕头市龙湖区新华禧广场6栋4梯1508房-13529688422
4. 广东省汕头市龙湖区新华禧广场6栋4梯1408房
5. 广东省汕头市龙湖区新华禧广场6栋4梯1208房-13548674812
6. 广东省汕头市龙湖区新华禧广场5栋1梯101房-88420866
7. 广东省汕头市龙湖区金墩园49栋305房
8. 广东省汕头市龙湖区金墩园49栋505房-88568708
9. 广东省汕头市龙湖区金墩园49栋705房
10. 广东省汕头市龙湖区49栋704房
11. 广东省汕头市龙湖区星汇国际1栋3梯408房
12. 广东省汕头市龙湖区星汇国际1栋3梯607房-88758966
13. 广东省汕头市龙湖区东厦北路39号房-13316586975
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