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《合唱与指挥》课程标准
课程名称：合唱与指挥

课程代码：650219

总 学 时： 72 （理论学时： 36 实践学时：36 ）

课程学分： 4

适用专业：音乐

课程性质：专业核心课程

一、课程概述

（一）课程定位
本课程是一门理论与实践结合的专业必修综合技能课程，目的是增加学生的

声音协调与控制能力，培养学生系统地了解合唱与合唱指挥的基础理论知识，初
步掌握合唱与指挥的基本方法和技能，并能分析曲谱、设计图示、指挥合唱团进
行排练与演出。
（二）设计思路

合唱分別安排在第一學年第一学期始共5个学期，指挥安排在第二学年第一、
二学期始共2个学期，指挥必须学完合唱两学期后，再学指挥基础，所以合唱与
指挥两门课共学三年中5个学期。

二、课程目标

总体目标：
通过四个学期的合唱与指挥的理论与实践学习，能够让学生逐步学会合唱

团队的组织，合唱的训练、指挥合唱的基本能力和方法。

（一）能力目标

1、合唱演唱的音准、节奏掌握能力；

2、对合唱气息与声音的控制，对于合唱谱面的分析能力；

3、对于指挥的手势及图示设计能力；

4、指挥的基本图式和击拍方法、手势、动作、语言的能力。

（二）知识目标

1、合唱声音的训练，和谐、均衡、共鸣。

所属专业 编写人 审定人（签名） 编制日期

音乐表演 白宝伟 2021年4月



2

2、合唱读谱读法、包括和声、复调、曲式常识。
3、对于合唱团队的排练任务

（三）素质目标

1、合唱表演的基本素质。
2、合唱指挥的基本素质。

三、课程内容和要求

序号

学习内容（情境设计） 教 学 要 求
参考

课时
教学模块

教学单元

（岗位项目）
能力要求 知识要求

一级

初

二级

中

三级

高

合唱

指挥

合唱

指挥

合唱

单拍子

单拍子

单拍子

复拍子

混合拍子

单拍子

2/4拍子

2/4拍子

3/4拍子

4/4拍子

7/4拍子

2/4拍子

《中华人民共和国国歌》

《每当我走过老师窗前》

《小步舞曲》（外国）

《半个月亮爬上来》

《故乡的小路》

《保卫黄河》

36

36

单拍子

复拍子

单拍子

变换拍子

变换拍子

变换拍子

2/4拍子

4/4拍子

3/8拍子

2/4 4/4

6/8 9/8

2/4 4/4

《在太行山上》

《阿拉木汗》《我的祖国》

《欢乐歌》（外国作品）

《梦的翅膀》

《我和我的祖国》

《黄水谣》

单拍子

单拍子

复拍子

单拍子

变换拍子

变换拍子

2/4拍子

2/4拍子

4/4拍子

2/2拍子

3/4 2/4 4/4

4/4 3/4 2/4

《远方的客人请你留下来》

《匈牙利舞曲》（外国）

《快乐的聚会》

《拉德斯基进行曲》（外国）

《怒吼吧黄河》

四、教学实施建议

（一）教材及参考资料选用建议

1、教材选用
《陈国权教合唱指挥》《朱步熹合唱指挥实训》
2、参考资料选用
《合唱与指挥》 高师《合唱与指挥》教材编写组 人民音乐出版社
《合唱与合唱指挥简明教程》马革顺编著 上海音乐出版社
当前時下流行的作品（复印补充）

（二）教学建议

1、教学模式
合唱为集体课，指挥小组课为主，大小课结合教学。
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2、教学方法
教师引导、学生为主，由浅入深， 逐步掌握，互动教学。

3、教学手段
以讲授为主，结合实践教学，并有钢琴伴奏指导。

（三）教学考核与评价建议

1、考核方式与标准
合唱考试根据作品要求，一个声部一个人，分组完成2首。
指挥考试独立一人完成，可以钢琴伴奏，也可以人唱。

2、教学评价
建立教师互评机制，学生评教机制，同行听课机制。

（四）课程资源的开发与应用

1、合唱可以结合实践联系演出。
2、指挥可以结合实践联系辅导。

五、课程实施条件

（一）主讲教师资格要求

1、硕士学位。

2、必须会唱能指挥，有理论并能结合实践互动教学。
3、有相应的教师资格证。

（二）实践教学基本条件

1、有一台或二台教学钢琴。

2、系里或学校组建专业或业余的合唱团

六、其它说明


