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光圈优先自动曝光

与光圈优先自动曝光相反，首先由拍摄者确定快门速度，然后由相机决定光
圈值

Av

Tv 快门速度优先自动曝光

P 程序自动曝光

首先由拍摄者确定光圈值，然后再由相机根据该设置值自动决定快门
速度

相机自动确定快门速度和光圈值组合的拍摄模式。组合值的计算，是根
据被摄体的亮和使用镜头的种类进行的

○适合被摄体／日常抓拍・纪念照

○适合被摄体／人物・风光

○适合被摄体／运动・动物

根据用途区分使用

任务三   如何控选择曝光组合

任务一   如何控制曝光量

项目二   数码单反相机摄影基础



      光圈好比人眼的瞳孔，是用来控制光线透过镜头进光量的装置。
各级光圈大小的数字，叫光圈系数，以f/表示，它是相对口径的倒数。
光圈的大小，直接影响景深的大小。

何谓光圈？

n 光圈越大（即光圈系数越小），景深越小；
n 光圈越小，景深越大。

f2，f2.8，f4，f5.6，f8，f11，f16，f22

    上一级的进光量刚是下一级的一倍。
例如光圈从f8调整到f5.6，进光量便
多一倍，我们也说光圈开大了一级。

光圈值标示如下: f1.4，f2，f2.8，f4，f5.6，
f8，f11，f16，f22，f32，f44，f64。



     快门是照相机用来控制感光片有效曝光时间的机构。
常见的快门速度有：1 1/2 1/4 1/8 1/15 1/30 1/60 
1/125 1/250 1/500 1/1000 1/2000等。
    相邻两级的快门速度的曝光量相差一倍，我们常说
相差一级。

快门

慢速快门效果（1S F6.7） 快速快门效果（F6.7　1/250S）



拍夜景用什么光圈：
拍夜景很多人不知道用什么样的光圈值，可以拍
出那种十字星的灯光，其实把光圈调小就可以了，
但是快门有可能变慢，需要准备一个三脚架进行
拍摄。

光圈的应用

拍人像用什么光圈：
拍模特我们一般选择大光圈，把背景给模糊掉，
而且大光圈可以提供很明亮的环境，这样拍出来
的模特也会很漂亮。

n 光圈越大（即光圈系数越小），景深越小；
n 光圈越小，景深越大。



“B门”是指按下快门时，相机开始曝光，直到松开快门为止。

操作方法：
      将相机设置为全手动模式，也就是M档；将快门调至最低直到快门的数值变
为“Bulb”时，也就说明“B门”已经开启。

快门——B门



摄影时向某景物调焦，在该（景物）的前后形成一个清晰区，这个清晰
区通称为景深。

何谓景深？

n 光圈对景深的影响：光
圈越大，景深越小，光
圈越小，景深越大。

n 镜头焦距对景深的影响：
      焦距越大，景深越小
      焦距越小，景深越大。
n 物距（调焦距离）对景

深的影响：
      物距越大，景深越大 
      物距越小，景深越小。



n 若要获得最大景深，可以用短焦距镜头+小光圈+远拍摄距离。

n 若要获得最小景深，可以用长焦距镜头+大光圈+近拍摄距离。

何谓景深？



n 对前景对焦拍摄，将把前景作为画面的主体

突出出来。

     一般当画面的背景非常杂乱时，可以对前景

进行对焦拍摄，使背景虚化，从而减弱背景

的不利影响。

n 对后景对焦拍摄，将会把后景作为被摄主体

进行表现，而后景以外的部分都会被虚化

      通过有选择地把前景枝叶放在焦点之外，摄

影师有意越过前景，只对后方水面中的树林

倒影进行对焦，从而使枝叶变成了陪衬的前

景，虚实对比给人深刻的印象。 

何谓景深？



   从焦内到焦外，存在着从清晰到逐渐模糊即虚
化程度缓慢渐变的趋势。

何谓景深？——关于虚化程度的正确理解



M=Manual，手动的

项目二   数码单反摄影基础
任务四   手动模式怎样使用



手动模式

1、曝光三要素

            正确的曝光取决于三个要素：感光度ISO、光圈和快门速
度。只要熟练掌握这三个参数的应用，就可用手动档拍出满意
的照片。

• 1）ISO：简单说感光度ISO它反应照相机的感光元件对光线强
弱的敏感度，ISO值越高，感光性越强。

• 2）光圈：光圈是照相机结构中一个孔径大小可改变的进光装
置，用来控制进入照相机内的通光量。

• 3）快门：快门速度是指照相机的快门开启的时长。

• 4）互易律（互作用定律）



手动模式

2、外界条件对曝光的影响

1）自然光对曝光的影响

① 按一年四季：自然光在温热带地区，夏季比春秋季强两倍，比冬季强3～4 
倍。

② 按一天时间：夏季晴天，早上八九点与下午四五点的光线亮度大体相当。
冬季上午9 点至下午3 点的光线亮度大体相同。一天日出前后与日落前后
的光亮强度比中午弱10 倍。

③ 按天气阴晴：晴天无云比薄云晴天强一倍；薄云晴天又比多云晴天强1 倍；
多云晴天比阴雨天强1 倍。

     进行曝光组合时，以上不同情况都要考虑到。



手动模式



手动模式的使用

第1步 开机 ---M 模式—调快快门值-—拍摄一张图片

保持M模式—调节光圈值  ——拍摄一张图片第2步

关机----读卡----投影---比较图片---软件查看光圈、
快门、ISO值

第3步

实践操作2.1.2

项目二   数码单反摄影基础
任务四   手动模式怎样使用



项目二   数码单反摄影基础
任务五   如何突出拍摄主题



主题与主体

• 多主体的拍摄 
为了表达我们拍摄的主题，可能会有多个主体。通过
多主体间的相互 关系来表达同一个主题。



• 有的时候，着重表现主要主体，而对于次要主体进行
虚化。但是这一定是为了强调主要主体的重要性，而
且次要主体不能虚化到完全分辨不清。

主题与主体



• 通过构图突出主体

在摄影界有一个三分之一法则。即被摄体 处于画面的 
1/3 处更容易被关注。

突出主体的方法



• 利用亮度色彩反差突出主体

无论在黑白照片中还是彩色照片中，亮度的反差往往让人容易
关注到大面积相同亮度中与众不同的亮度，就像白纸上的墨点
一样明显。在实际拍摄中，往往黑纸上的白点更为明显 ——
明亮的主体更容易吸引眼球。

突出主体的方法



• 利用线条突出主体

当画面中出现线条汇聚的情况时，人的眼睛会自觉地跟着线条
延伸至交点处。线条的交 点就是人的视觉焦点。

突出主体的方法



• 利用重复主体突出主体

不断重复主体，使得主体得到反复多次的强化，这对突出主体
是非常有利的。

突出主体的方法



• 利用虚实效果突出主体

这个就回到了主体的本源。在介绍主体的时候我们说过绝大多
数情况下我们要将主体拍 摄清晰。为了突出主体，我们往往
可以将主体以外的景物虚化掉。

突出主体的方法



• 色彩对比
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突出主体的方法



拍摄主题鲜明照片

第1步

开机 ---M 模式—调快快门值-—拍摄一张图片
选择av模式—调节光圈、焦距  ——拍摄一张图片第2步

关机读卡----投影---比较图片---分析讲解主题主体第3步

实践操作2.4

项目二   数码单反摄影基础
任务五   如何突出拍摄主题

 构思主题——确定主体——构思构图



第2步

项目三   手机拍摄技巧
任务二   手机拍摄构图方法

不懂手机

镜头太脏 没有对焦

滥用滤镜
  闪光灯

不懂光

不懂构图

距离太远

第2步

不懂手机

镜头太脏 没有对焦

滥用滤镜
  闪光灯

不懂光

不懂构图

距离太远

原则 形式

①水平式构图

②垂直式构图

③九宫格构图

④曲线式构图

⑤三角形构图

⑥对角线构图

⑦对称式构图

⑧留白式构图

因素

①色彩

②线条

③影调

①均衡

②对比

③协调


